
CONTENU & OBJECTIF

Claire Aguilera - Bienveillance Végéta
-, Jade Journeaux  - Permacultive - &
Marie  Stephan - Ça Grouille - vous
proposent 2 cycles de formation de 8
ateliers au fil des saisons. 

Cette formation vous permettra
d'acquérir les bases techniques et
théoriques pour vous accompagner et
démarrer votre jardin nourricier en
autonomie. 

Ce format permet d'aller en
profondeur sur chaque thématique.
Les participants ont le temps
d'expérimenter dans leur jardin et de
revenir aux ateliers suivants avec
toutes leurs questions. 

Design en permaculture (2j) 
La vie du sol 
Composts & biodiversité au jardin
Semis 
100% pratique prépa. du sol 
Diagnostic phyto & soin des

plantes par les plantes 
Semences & Bouturage 
Préparation du sol d'automne 

Adultes
8 ateliers sur 9 journées
Coaching du groupe sur

Whatsapp

 AU PROGRAMME

PUBLICS & FORMAT
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Démarrer son jardin nourricier
Formation de 8 ateliers sur 9 journées
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